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A. & S. Lack GbR – Tagespflege – Sigishofen 25; 87527 Ofterschwang
Mobil: 0170/ 90 89 238 (Frau Prestel)

D i e    T a g e s p f l e g e    f ü r    S e n i o r e n
Seit 01.01.2010 haben wir die Tagespflege für Senioren eröffnet. Diese liegt im Erdgeschoß des betreuten Wohnen in Sigishofen bei Ofterschwang, einem verkehrsruhigen idyllischen Vorort von Sonthofen. 

Die Tagespflege für Senioren ist eine teilstationäre Einrichtung der Altenhilfe, welche eine ganztägige Betreuung von Montag bis Freitag in der Zeit von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr bietet.
Konkret heißt dies: 
Sie kommen morgens zu uns oder wir holen Sie zu Hause ab und abends sind sie wieder in der eigenen Wohnung. Den Tag verbringen Sie mit anderen Menschen, während möglicherweise ihre Angehörigen ihrem Beruf nachgehen. 
 Die Tagespflege ist auch ein gutes Mittel für den Zeitpunkt, in welchem eine vollstationäre Pflege für die Angehörigen zu einer großen Belastung wird und sie einen Teil der Verantwortung abgeben müssen.

Aber auch für die rüstigen Senioren bietet die Einrichtung Vorteile im Bezug auf Aufbau, Pflege und Förderung von Kontakten und ein buntes Unterhaltungsprogramm.
In der Tagesstätte stehen  den Gästen ein Ruheraum, rollstuhlgerechte sanitäre Einrichtungen, Garderobe, Küche, Pflegebad und zwei Gruppenräume zur Verfügung. 

Die Gruppenräume können als Wohnzimmer, Aktivitäten- Speise- oder Therapieraum genutzt werden. Darüber hinaus lädt die Sonnenterrasse und der sehr schöne Garten im Sommer zum Verweilen ein.  
Die Tagesstätte bietet Ruhe und Abwechslung zugleich. Tagespflege verbessert merklich und sichtlich die Lebenssituation älterer Menschen, welche allein leben oder von Angehörigen betreut werden. 

Unsere Betreuung durch examiniertes Fachpersonal will verlorengegangene alltägliche Fähigkeiten soweit wie möglich wiederbringen und vorhandene stärken. Die Pflegestätte soll die Besucher ganzheitlich aktivieren.

Der ungefähre Tagesablauf für unsere Gäste sieht wie folgt aus:

7:45 –  8:45 Uhr:
Ankunft der Tagesgäste und Frühstück

9:15 – 11:30 Uhr:
Zeitungsrunde, anschließende Gymnastikrunde mit wöchentlicher 


Sturzprophylaxe; ggf. Kochen und Backen als Aktivierung

12:00 Uhr

Mittagessen mit anschließender Ruhephase

13:00 Uhr:

Diverse Tagesaktivitäten in Form von: Gedächtnistraining, Malen, Spa-


ziergänge, Gemeinschaftsspielen, Handarbeiten, Gottesdienst,….

15:00 Uhr

Nachmittagskaffee

16:00 Uhr 

Verabschiedung und Heimkehr der Tagesgäste

Bei Bedarf bieten wir auch:


Grund-, Behandlungspflege nach ärztlicher Versorgung, Medikamentenverabreichung


Kostenloser Schnuppernachmittag


Hilfe bei der Aufnahme und Kostenklärung, sowie Fahrdienst.

Das kostet die Tagespflege (stand 01.10.2010): 
Tagessätze : 
Ohne Pflegestufe:
€ 27,20



Pflegestufe I:

€ 30,65



Pflegestufe II:

€ 32,72



Pflegestufe III:
€ 35,20

Unterkunft und Verpflegung:

€ 13,07


Investitionskosten:


€   7,00

Fahrtkosten:
Hin- u. Rückfahrt
€   2,80 ( bis  5 km)



Hin- u. Rückfahrt
€   4,50 ( bis 10 km)



Hin- u. Rückfahrt 
€   6,50 ( bis 15 km)



Hin- u. Rückfahrt
 über 15 km: € 6,50 für die ersten 15 km + € 0,36 für 





jeden weiteren km.

Abgerechnet mit den Pflegekassen können:


Die Tagessätze der Pflegestufen I – III


Die Fahrtkosten

bis der Höchstbetrag der jeweiligen Pflegestufe ausgeschöpft ist. Den übersteigenden Betrag trägt der Tagespflegegast selbst

Selbst zu bezahlen sind in der Regel:

Unterkunft/Verpflegung und Investitionskosten in Höhe von derzeit € 20,07 pro Tag

Sollten noch Mittel, welche über den § 45 SGB, Pflegezusatzleistungen, zur Verfügung stehen, können diese für den Eigenanteil verwendet werden. 

Neu: Wenn für die Tagespflege nicht mehr als die Hälfte des maximal möglichen Betrages in Anspruch genommen wird, erhalten Sie das Pflegegeld bzw. die Pflegesachleistung in vollem Umfang weiter.
Gerne erstellen wir Ihnen zur Berechnung einen kostenfreien Kostenvoranschlag für die Zeit des Aufenthaltes in unserer Tagesstätte.     – Bitte sprechen Sie uns an –

Eine Heimunterbringung kann durch die Tagespflege vermieden werden
Wir möchten Ihnen ihr Zuhause und die eigenen Fertig- u. Fähigkeiten erhalten
Der Kontakt zu anderen Menschen beugt Vereinsamung vor
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